
Tour H24: Windrad Müllbergtour (54 km, 190 hm) „Abwechslungsreiche Mountainbike-Tour mit 4 
Badeseen“ 

Zunächst über Ottershausen und Riedmoos nach Süden, bis man bei der Anschlussstelle 
„Oberschleißheim“ die B471 unterquert. Hier ist ein kurzer Abstecher zur Ruderregatta-Anlage oder 
zum Regatta-See möglich. Wir benötigen allerdings hier noch keine Pause und fahren nach Osten am 
Schloss Lustheim (Biergarten) vorbei und weiter am Kanal entlang. Erst bei Erreichen der U-Bahn-
Gleise wendet man sich nach Süden bis zur Allianz-Arena. Nun sorgt der Anstieg auf den Müllberg für 
einen höheren Puls. Die Aussicht genießend kann man sich (mit eigenem Proviant) stärken. Vom 
Windrad geschwind runter Richtung Nordosten und der Isar flussabwärts folgen. Auf der Höhe von 
Dietersheim wird der Isar-Radweg verlassen und nun muss man sich entscheiden, welcher der drei 
Badeseen (Echinger See, Hollerner See oder Unterschleißheimer See) für eine Erfrischung sorgen soll. 
Über Inhausermoos zurück nach Haimhausen. 

Ruhige Route hauptsächlich auf Feldwegen; ein paar Stellen sind schotterig oder etwas wurzelig, 
sodass man mit dem Mountainbike am besten dran ist, auch wenn keine richtig schwierigen Stellen 
dabei sind. Beim Erklimmen des Müllbergs ist man über die kleinen Gänge froh.  

 

 

 


