
Tour H06: Trailrunde Zwei (36 km, 285 hm): „Abwechslungsreiche Tour auf kleineren Wegen abseits 
vom KFZ-Verkehr“  

Am Eingang von Ottershausen wechselt man auf die orographisch linke (nordwestliche) Seite der 
Amper und folgt dem Flusslauf – manchen Bogen mitnehmend, manchen Seitenarm auf schmalen 
Brückchen überquerend – bis zur Brücke bei Ampermoching. Menschenscheu sollte man jedoch nicht 
sein, da viele Spaziergänger unterwegs sind, also immer recht freundlich grüßen und „Danke“ sagen… 
Von nun an auf der rechten Amperseite, zumeist dem AAR folgend, bis nach Dachau. Dort stört der 
Straßenlärm nur kurz, denn man wendet sich gleich wieder nach Norden. Am KZ-Friedhof Leitenberg 
wird es erstmals steil. Weiter nordwärts über Prittlbach bis zur Christbaumfarm in Oberweilbach. In 
Sigmertshausen erreicht man den westlichsten und gleich danach bei Röhrmoos den nördlichsten 
Punkt der Route. Kurz vor Mariabrunn wird es noch mal anstrengender, aber der Biergartenbesuch 
will ja auch wohlverdient sein. Über Ampermoching und den Heiglweiher (Badesachen mitnehmen) 
zurück nach Haimhausen.  

Die Tour macht mit dem Mountainbike am meisten Spaß. Auch mit einem robusten Trekkingbike 
wird man zurechtkommen, sofern man nicht im Matsch (v.a. entlang der Amper) stecken bleibt. 

 

 

 

 


